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Concello de Bande
Restos Romanos
01	 Aquis Querquennis
	 (Centro de interpretación e campamento romano)

Igrexas de especial interese
02	 Santa Comba
03	 Igrexa de San Pedro de Bande e árbores senlleiras

Outros lugares destacados
04	 Petroglifos do Monte Arieiro
05	 Foxo do lobo das Cobateiras

Termas e Pozas
06	 Termas de Bande

Concello de Lobios
Restos Romanos
07	 Vía romana — Aquis Originis
08	 Concentración de miliarios de Portela de Home (Vía Nova)

Outros lugares destacados
09	 Foxo do Lobo de Guende
10	 Aldea da Cela 
11	 A Escusalla
12	 Horreos de Esperanzo
13	 Muiños de Vilameá

Termas e Pozas
14	 Termas do Río Caldo 
15	 Fervenza da Corga de Fecha

Concello de Lobeira
Igrexas de especial interese
16	 Santuario da Nosa Señora do Viso
17	 Igrexa de San Xes

Outros lugares destacados
18	 Petroglifos da Pena Franqueira
19	 Casa de Xaquín Lorenzo “Xocas”

Concello de Calvos de Randín
Lugares destacados
20	 Couto Mixto 
21	 Igrexa de Santiago de Rubiás
	 Estatua do xuíz Delfín Modesto Brandón
22	 Meaus (Monolito do Couto Mixto)
23	 Forno de Randín
24	 Camiño privilexiado 
25	 Forno de Rubiás dos Mixtos

Concello de Entrimo
Igrexas de especial interese
26	 Santa María A Real

Outros lugares destacados
27	 Dolmen de Queguas – A casa da Moura
28	 Pallozas das Cortes da Carballeira 
	 e Capela da Anunciación
29	 Castro dos Castelos
30	 A Pía da Moura

Termas e Pozas
31	 Pozas do Mallón
32	 Pozas do Río Pacín 
        (área recreativa das Perdices-Pozo Caído)

Concello de Muíños
Igrexas de especial interese
33	 Santuario da Nosa Señora da Clamadoira
34	 Santuario dos Milagres de Couso

Outros lugares destacados
Conxunto megalítico de Salas:
35	 Outeiro de Cabaladre (M1, M5), 
36	 Casiña da Moura
37   Casola do Foxo

Termas e Pozas
38	 Complexo Turístico-Deportivo O Corgo

Lugares de interese
Ourense



Máis información

Concello de Bande
Vistas Panorámicas 
• Miradoiro de Xordos 
Mercado Xurés 
Un espazo de comercialización dos productos e 
servizos do Parque Natural Baixa Limia - Serra 
do Xurés, situado na localidade de Bande. Aberto 
o primeiro domingo de cada mes e en feiras 
especiais. —
Máis información: Tel.: 988 444 401
Farmacias 
• Pombal, 8 — Tel.: 988 443 076
Centros de Saúde 
• Prolongación Irmáns Martínez s/n 
 Tel.: 988 443 310
Hoteis, apartamentos e Casas Rurais 
• Casa Prado Apartamentos
Rúa Vilamea, 18 – Tel.: 988 443 426 / 660 122 039
• Casa Mariña — Rúa Pombal, 65 
Tel.: 988 443 640

Albergues, Camping e Caravanas  
• Albergue turístico municipal
Rúa Xoaquín Lourenzo, s/n – Tel.: 988 443 001 / 4
Restaurantes  
• Anadia — Rúa Irmáns Martínez, 3
• Restaurante Orellas — Rúa Faustino Santalices, 28
Tel.: 988 443 063
• Bar Porteliña — Rúa Campo da Feira, 4 
Tel.: 988 443 245
• Pizzeria Mónica — Rúa Mestre Taibo, 60 
Tel.: 988 443 321
• Casa Mariña — Rúa Pombal, 65 
 Tel.: 988 443 640
Rutas de Sendeirismo 
• Vía Nova
Inicio: Santa Comba de Bande. Fin: A Saínza (Rairiz 
de Veiga)
Percorrido: 31,4 Km.
• Roteiro de San Rosendo
Inicio: Santa Comba de Bande. Fin: Celanova
Percorrido: 30,4 Km.
• Roteiro do Monte Grande
Inicio: Alto do Vieiro
Percorrido: 20 Km.

Concello de Lobios
Vistas Panorámicas 
• Ermida da Nosa Señora do Xurés
• Miradoiro de San Rosendo

Termas e Pozas  
• Pozas de Forcaiñas
• Pozo negro da Seima
• Pozas do río Vilamea
• Pozo das Olas

Rutas de Sendeirismo 
• Ruta de Queguas
Inicio/Fin: Queguas — Percorrido: 8,5 Km.
• Ruta do río Agro
Inicio/Fin: Igrexa de Sta. María A Real (A Terrachá)
Percorrido: 16,5 Km.
• Ruta das pozas de Mallón
Inicio: Olelas — Percorrido: 16 Km.
• Ruta Fervenzas do río Pacín
Percorrido: 16 Km.

Concello de Muíños
Vistas Panorámicas 
• Ermida da Clamadoira
• Balcóns de Farnadeiros
• Miradoiro de Mugueimes
• Miradoiro Outeiro da Cela

Termas e Pozas 
• Pozo e minas da Fecha 
• Río Salas
Centros de Información e Interpretación 
• Complexo Turístico- Deportivo O Corgo
Outeiro da Cela s/n, 32880 Muíños, Ourense
Tel.: 988 456 403
• Aula Arqueolóxica do Megalitismo do Val de Salas 
e Serra do Leboreiro
Farmacias 
Muíños / Mugueimes — Xaquín Lorenzo, 40 
Tel.: 988 456 435
Centros de Saúde 
Muíños / Mugueimes — Val do Salas, 2 
Tel.: 988 456 484
Hoteis, apartamentos e Casas Rurais  
• Apartamentos Outeiro da Cela
Parque O Corgo, Mugueimes. Muíños
Tel.: 988 40 60 75 / 639 030 034
• Requiás.
Muíños — Tel.: 629 444 360
• Casa de Turismo Rural As Fontes
Praza da Fonte, s/n, Porqueirós. Muíños 
Tel.: 670 95 05 20
• Turismo Rural Reitoral de San Pedro
Estrada N-540 Mugueimes. Muíños
Tel.: 988 45 64 03 / 639 030 034
• Vivenda Turística Casa Tía Dolores
Picós. Muíños — Tel.: 93 231 47 33

Albergues, camping e caravanas 
• Albergue O Corgo (comedor para 250 comensais)
Parque O Corgo, Mugueimes. Muíños
 Tel.: 988 40 60 75 / 639 030 034
• Residencia-Albergue A Rola
Parque O Corgo, Mugueimes. Muíños 
Tel.: 988 40 60 75 / 639 030 034
• Camping O Corgo
Parque O Corgo, Mugueimes. Muíños 
Tel.: 988 40 60 75 / 639 030 034
• Albergue Aviva
Maus de Salas. Muíños — Tel.: 607 47 73 75

• Área de autocaravanas
Mugueimes. Muíños — Tel.: 988 45 64 03
Restaurantes  
• Restaurante A Rola
Parque O Corgo, Mugueimes. Muíños 
Tel.: 609 236 301
• Parrillada Bar Otero
Dr. Abades López, 1 bajo, 32880, Mugueimes
Tel.: 988 456 408
• Tamén é posible comer nos bares do pobo e da 
zona fluvial (bocadillos, pinchos...)
Rutas de senderismo 
• Torrente - Salgueiro
Inicio: Reitoral de Torrente (Muíños)
Fin: Aldea de Salgueiro
Percorrido: 22 Km.
• Muíños - A Cela - Pitões
Inicio: A Cela — Fin: Pitões — Percorrido: 28 Km.
• Ruta do Río Salas ou Ruta Megalítica
Inicio: Maus de Salas — Fin: Maus de Salas
Percorrido: 13 Km.
• Ruta Guntumil - Portela de Pitões - Requiás
Inicio: Guntumil — Fin: Requiás — Percorrido: 11 Km.
• Ruta Camiños das ferias
Inicio: Ganceiros (Lobios) — Fin: Couso
Percorrido: 25 Km.
• Ruta O Corgo - A Cela - Pazos
Inicio: Oficina Camping — Fin: Oficina Camping 
(Ruta circular). Percorrido: 5 Km.
• Ruta O Corgo – Rañadoiro
Percorrido: 2,5 Km.
Rutas en Bicicleta 
• R2 - Ruta Travesía do Xurés
Inicio: Casa reitoral de San Pedro de Muíños. 
Circular.
Percorrido: 25,5 Km. Dificultade: Alta
• R3 - Ruta Megalítica
Inicio: Centro de Montaña Aviva. Circular.
Percorrido: 12,7 Km. Dificultade: Baixa
• R4 - Ruta dos Picos de Fontefría
Inicio: Centro de Montaña Aviva. As Maus de Salas.
Circular. Percorrido: 33 Km. Dificultade: Alta
• R5 - Ruta da Serra do Pisco
Inicio: Centro de Montaña Aviva. Circular.
Percorrido: 28 Km. Dificultade: Media
• R6 - Ruta da Vía Nova
Inicio: Portela do Home Fin: Casa Reitoral de San 
Pedro de Muíños
Percorrido: 29,4 Km. Dificultade: Media
Empresas de Turismo
• Aviva Outdoor Sports Center
Aluguer de espazos e equipamentos deportivos
Rúa Tulla, 59. As Maus de Salas 32880 - Muíños 
Tel.: 607 477 375
• Lirios Aventura e Natureza
Tel.: 696 760 910

Outros lugares destacados
• Castelo Medieval dos Arauxo
Centros de Información e Interpretación 
• Centro de interpretación do Parque Natural 
Baixa Limia - Serra do Xurés
Estrada de Portugal s/n — Tel.: 988 788 755
Farmacias 
Estrada de Portugal, 49  — Tel.: 988 448 253
Centros de Saúde 
Pedreira s/n — Tel.: 988 448 161
Hoteis, apartamentos e Casas Rurais 
• Vila Termal Lobios **** 
Baños de Riocaldo. Lobios 
Tel.: 988 44 84 40 / 902 49 24 01
• Hotel AV Apartamentos* 
Estrada de Portugal, 61. Lobios 
Tel.: 606 85 11 85
• Hotel Lusitano* 
Estrada de Portugal, 47. Lobios 
Tel.: 988 44 80 28
• Pensión As Termas**
Baños de Riocaldo, 9. Lobios — Tel.: 988 44 82 84
• Pensión Casa Rosalía**
Pazos, 28. Lobios — Tel.: 988 44 84 07
• Turismo Rural Casa da Feira Grupo A
Portaxe, 9. San Martiño. Lobios 
Tel.: 988 44 81 38 / 697 68 96 35
• Turismo Rural Casa Baralló Grupo B
Lugar Barrio Baralló, 3. Lobios 
Tel.: 988 43 45 66 - 607 45 92 00
• Apartamentos Vía Nova *
Estrada OU-312, km 1,8. Lobios 
Tel.: 988 44 84 07 - 693 83 16 39
• Apartamentos El Valle *
Bubaces. Lobios 
Tel.: 678 50 92 58 / 637 85 77 17
Restaurantes  
• Restaurante Vía Nova (Vila Termal)
Os Baños de Riocaldo. Lobios — Tel.: 988 44 84 40
• Restaurante Lusitano
Cruces, 47. Lobios — Tel.: 988 44 80 28
• Restaurante Casa do Aceite
Portaxe, 9. San Martiño. Lobios — Tel.: 988 44 81 38
• Grill Luma
Cruces. Lobios — Tel.: 988 44 81 19
• Cubano
Estrada de Portugal. Lobios — Tel.: 988 44 80 02
• Restaurante A Madalena
A Madalena. Lobios — Tel.: 988 30 29 41
Rutas de Sendeirismo 
• Ruta de Padrendo
Inicio/Fin: Padrendo Percorrido: 7 Km. 
Dificultade: Media/Alta
• Ruta Minas das Sombras
Inicio: Ermida do Xurés (Vilameá) Fin: Mina das 
Sombras
Percorrido: 14 Km. Dificultade: Alta

• Vía Nova
Inicio: Portela de Home. Fin: Santa Comba de Bande
Percorrido: 29,4 Km.
• Ruta da Corga da Fecha
Inicio: Vila termal de Lobios ou A Ponte Nova 
(miliarios)
Fin: Vila termal de Lobios ou A Ponte Nova (miliarios)
Percorrido 3,6 Km. Dificultade: Alta
• Río Vilameá
Inicio/Fin: Vilameá. — Percorrido: 1,7 Km. 
Dificultade: Media/Baixa
• Río Mao
Inicio/Fin: Casa da Escusalla
Percorrido: 3,4 Km. Dificultade: Baixa/Media
• Ermida do Xurés
Inicio/Fin: Ermida do Xurés
Percorrido: 4 Km. Dificultade: Media
• A Cela-Pitões
Inicio: A Cela (Lobios) Fin: Portela de Pitões (Muí-
ños)
Percorrido: 28 Km. Dificultade: Alta
Rutas en Bicicleta 
• R6 - Ruta Vía Nova (Camino natural)
Inicio: Portela do Home Lobios 
Fin: Zona aparcamento Lobios
Percorrido: 29,4 Km. Dificultade: Media
• R7 – Lobios circular
Inicio: Zona aparcamento de Lobios 
Fin: Zona aparcamento Lobios
Percorrido: 27,43 Km. Dificultade: Media
• R8 - Minas das Sombras
Inicio: Zona aparcamento Lobios 
Fin: Zona aparcamento Lobios
Percorrido: 40,19 Km. Dificultade: Media
• R9 – Alto de Santa Eufemia
Inicio: Lobios - Caldaria 
Fin: Lobios - Caldaria
Percorrido: 24,15 Km. Dificultade: Media

Concello de Lobeira
Vistas Panorámicas 
• Santuario da Nosa Señora do Viso
Farmacias 
Estrada Bande - Entrimo, 41 — Tel.: 988 458 560
Centros de Saúde 
Estrada Xeral, Km. 54 — Tel.: 988 448 253
Hoteis, apartamentos e Casas Rurais 
• Casa da Abuela
Chaus da Limia, 64
Tel.: 988 448 140 / 686 887 635
Restaurantes  
• Alero 
Alcalde Higuero Cardoso, s/n. Lobeira 
Tel.: 988 45 85 49
• Esquecemento 
Chaus. Lobeira — Tel.: 698 122 449
• Viso
As Quintas. Lobeiro — Tel.: 988 45 86 28

Sende Coworking & Coliving rural
Senderiz, 33 - 32850 - Lobeira (Ourense)
Tel.: 699 767 345  —  www.sende.co

Cesteiro  
Toño do Val — (Taboazas)

Concello de Calvos de Randín
Farmacias 
Nogueiras, s/n — Tel.: 988 43 40 35
Centros de Saúde 
Nogueiras, s/n — Tel.: 988 43 40 48
Hoteis, apartamentos e Casas Rurais 
• Turismo Rural Casa do Eiró
Praza do Eiró, 6. Calvos — Tel.: 988 43 40 05
Restaurantes 
• Bar A Cigüañeira
Estrada Ponte Liñares-Randín, 8 
Tel.: 676 11 97 35
• Bar Taxi
Estrada Ponte Liñares-Randín, 20 
Tel.: 988 43 40 01

Concello de Entrimo
Vistas Panorámicas 
• Miradoiro de Olelas 
• Miradoiro do Pedreiriño
Farmacias 
Santa Maria A Real, S/N —  Tel.: 988 434 644
Centros de Saúde 
Av. Santa María A Real, Entrimo 
Tel.: 988 43 47 89 
Hoteis, apartamentos e Casas Rurais 
• Pensión La Entrimeña 2
Cortiña da Fonte, s/n. Terrachán. Entrimo 
Tel.: 988 43 46 58
• Hotel Barcelona
Besteiro, s/n Feira Vella. Entrimo 
Tel.: 988 43 47 24
• Turismo Rural Casa da Feiravella
Feira Vella. Entrimo — Tel.: 988 43 49 63
• Turismo Rural Casa D´Asperelo Valdolimia
Asperelo, Feira Vella, Entrimo — Tel.: 988 43 50 45
Albergues, camping e caravanas 
• Camping Quinta Viña Grande
Estrada A Illa , s/n, Lantenil — Tel.: 661 42 38 01
Restaurantes  
• Barcelona
Besteira, s/n Feira Vella — Tel.: 988 43 47 24
• Casa da Feira Vella
A Feira Vella — Tel.: 988 43 49 63
• La Entrimeña
Santa María A Real, 152 Terrachán 
Tel.: 988 43 49 01
• Tapería a Porta de Entrimo
Rúa Miguel de Cervantes, 2 Terrachán 
Tel.: 988 43 47 16
• O Casino
Rúa da Igrexa, 3. — Tel.: 988 43 49 68

Farmacias - Farmacias - 
Farmácias - Pharmacies

Centros de saúde -  Centros de salud -  
Centros de saúde - Health center

Albergues, Camping e Caravanas -
Albergues, Camping y Caravanas -
Albergues, Camping e Caravanas - 
Hostels, Camping and Caravans

Restuarantes - Restaurantes - 
Restaurantes - Restaurants

Vistas panorámicas - Vistas panorámicas - 
Vistas panorâmicas - Panoramic views

Centros de información e interpretación - 
Centros de información e interpretación - 
Centros de informação e interpretação - 
Information and interpretation center 

Hoteis, Apartamentos e Casas Rurais - 
Hoteles, Apartamentos y Casas Rurales - 
Hotéis, Apartamentos e Casas Rurais - 
Hotels, Apartments and Rural Houses

Termas e Pozas - Termas y Pozas - 
Fontes termáis e piscinas - 
Hot Spings and Pools 

Rutas de Sendeirismo - 
Rutas de Senderismo - 
Trilhas para caminhadas - Hiking Trails

Rutas en Bicicleta - Rutas en Bicicleta-  
Ciclovias - Bicycle Routes

Centro de Interpretación da Auga do Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés 
Aula Arqueolóxica do Megalitismo do Val de Salas e Serra do Leboreiro
Complexo turístico deportivo O Corgo - Mugueimes - Muíños - T. +34 988 45 64 03

Centro de Interpretación da Flora do Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés
Estrada de Portugal, 25 - Lobios - T. +34 988 44 80 00

Centro de Interpretación da Xeomorfoloxía  e da Paisaxe do Parque Natural 
Baixa Limia- Serra do Xurés
Estrada de Queguas - Terrachán - Entrimo - T. +34 988 43 46 66

Centro de Interpretación do Aquis Querquennis
Porto Quintela, s/n - Bande - T. +34 988 44 30 01

Centro de Interpretación do Couto Mixto
Santiago de Rubiás - Calvos de Randín - T. +34 988 43 40 00

Centro de Interpretación da Etnografía do Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés
Rúa do Toural, s/n. - Lobeira - T. +34 988 45 85 13

O proxecto GERÊS-XURÉS DINÁMICO está cofinanciado 
ao 75 % polo Fondo Europeo de Desenvolvemento 
Rexional (FEDER) a través do PROGRAMA INTERREG V - 
A ESPAÑA PORTUGAL (POCTEP) 2014-2020


