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2  Ruta de Padrendo
3  Ruta Río Mao 
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6  Ruta Río Vilameá
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11  Vieiro das Mámoas
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 El parque natural da Baixa Limia-Serra do Xurés, fue declarado en 
1993 y, con sus casi 30.000 hectáreas, es el de mayor extensión de los 6 
parques naturales gallegos. Además, junto con el vecino Parque Nacional 
Peneda-Gerês conforma el núcleo de la Reserva de la Biosfera Transfronte-
riza Gerês-Xurés. Tiene una altitud media por encima de los 1000 m. 

En gran atractivo de este parque reside en su gran diversidad de paisajes y 
en su variopinta riqueza. El granito aparece esculpido en forma de sierras 
agrestes y suaves. El agua discurre en forma de pequeños ríos que lo atra-
viesan y deja, a su paso, hermosas saltos de agua conocidos como “Corgas”. 

Su amplia paleta de verdes procede de sus densos bosques con rebollo, ro-
ble y abedul mezclados con madroños y alcornoques y del monte bajo que 
predomina en sus zonas más elevadas. Esta flora también se caracteriza 
por presentar muchos endemismos como son el lirio del Xurés o la armería. 

La diversidad se refleja también en su fauna, donde conviven reptiles y an-
fibios (como la salamandra rabilarga), una importante presencia de aves 
como el águila real, el cernícalo o el búho real y de mamíferos como el lobo, 
el corzo, gato montés o la nutria, entre otros. Destaca la recuperación de la 
cabra montés, el poni gallego y la rústica vaca Cachena. 

Finalmente, la historia se fusiona a la perfección con todo este paisaje. En-
contraremos túmulos y dólmenes del Paleolítico; castros, vías, baños y mi-
liarios de la época romana y numerosas muestras de arquitectura medieval 
y de arquitectura popular.

 El parque natural da Baixa Limia-Serra do Xurés, fue declarado en 
1993 y, con sus casi 30.000 hectáreas, es el de mayor extensión de los 6 
parques naturales gallegos. Además, junto con el vecino Parque Nacional 
Peneda-Gerês conforma el núcleo de la Reserva de la Biosfera Transfronte-
riza Gerês-Xurés. Tiene una altitud media por encima de los 1000 m. 

En gran atractivo de este parque reside en su gran diversidad de paisajes y 
en su variopinta riqueza. Granito esculpido en forma de sierras agrestes y 
suaves. El agua discurre en forma de los afluentes y ríos que lo atraviesan 
y deja, a su paso, hermosas cascadas y saltos de agua. Su amplia paleta de 
verdes procede de sus densos bosques con robles, abedules, castaño o pino 
común o el monte bajo que predomina en sus zonas elevadas. Se refleja 
también la diversidad en su fauna, donde conviven anfibios, reptiles como 
la salamandra rabilarga, una importante presencia de aves como el águila 
real, el cernícalo el ánade real y de mamíferos como el lobo, zorro, jabalí, 
gato montés y más. Destaca la recuperación de la cabra del Xurés, el poni 
gallego y la rústica vaca Cachena. 

Finalmente, la historia se fusiona a la perfección con todo este paisaje. En-
contraremos túmulos y dólmenes del Paleolítico; castros, vías, baños y mi-
liarios de la época romana y numerosas muestras de arquitectura medieval 
y arquitectura popular. 

Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés

1. Deja el vehículo en los aparcamientos habilitados.
2. Usa el vehículo solo en las carreteras/caminos habilitados y modera la velocidad cuando 

circules por el interior del Parque.
3. No lleves mascotas.
4. Arrancar flores y plantas está prohibido, además de poner en peligro especies singula-

res.
5. No molestes a la fauna, no hagas ruido.
6. Infórmate de los permisos necesarios para acceder al Parque o para hacer cualquier ruta.
7. Antes de hacer una ruta, comprueba la dificultad y el tiempo que debes invertir.
8. Planifica con detalle tu visita, sobre todo si vas en grupo, y equípate convenientemente.
9. En muchos de los Parques Naturales se organizan visitas guiadas e interpretadas gra-

tuitas; llama antes.
10. Lleva el móvil siempre con la batería cargada.
11. Camina por los senderos habilitados.
12. Respeta la señalización.
13. Precaución con las crecidas de los cursos de agua.
14. Precaución al pisar piedras y troncos cuando están mojados ya que son muy resbala-

dizos.
15. No está permitida la acampada libre ni pasar la noche con caravanas.
16. Haz un uso responsable de la basura; si no hay contenedores, guárdalo hasta que en-

cuentres uno.
17. No está permitido el baño fuera de las zonas habilitadas.
18. Respeta las propiedades privadas.
19. Usa las áreas recreativas.
20. El fuego puede destruir la vida del Parque, no lo enciendas.
21. Excepto casos concretos, está prohibida la caza y la pesca. Consulta la normativa de 

cada Parque Natural.
22. Avisa al personal del Parque ante cualquier incidente (Tel: 988 788 755)
23. Centro de interpretación del Parque Natural Baixa Limia-Serra do Xurés, carretera de 

Portugal, 34, Lobios (Ourense). T: 988 788 755
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